
Chương trình cụ thể: 

 

NGÀY 01: MAI HỊCH – KHU BẢO TỒN THIÊN NHIÊN PÙ LUÔNG (Ăn trưa, tối) 

 

05h30: Xe ô tô và hướng dẫn viên đón khách tại nhà hát lớn Hà Nội khởi hành đi Mai Hịch 

– Pù Luông 2 ngày 1 đêm. Quý khách dừng chân dùng bữa sáng tự túc tại Xuân Mai. Tiếp 

tục hành trình quý khách dừng chân ven đường trên đèo Thung Khe, Thung Chuối cùng 

chụp ảnh và cùng đón những tia nắng đầu tiên của buổi bình minh nơi núi rừng. 

09h30: Đến Mai Hịch mỗi quý khách sẽ nhận riêng cho mình 1 chiếc xe đạp. Hướng dẫn 

viên cùng quý khách đạp xe trải nghiệm cuộc sống thường ngày của bà con người dân tộc 

Thái với những cánh đồng ruộng bậc thang lúa xanh mướt như ngọc. Thăm làng nghề dệt 

thổ cẩm truyền thống để có cơ hội mua tặng bạn bè, người thân những chiếc khăn choàng 

của người Thái dệt bằng tay tại các thôn – bản như: Thôn Hịch  2 – Hịch 1 – Xóm Củm – 

Thông Cha Lang – Thôn Dến – Thôn Ngõa – Thôn Hải Sơn… 

12h00: Quý khách dùng bữa trưa tại Mai Hịch với những món ăn mang đậm đà bản 

sắc của người dân tộc Thái như cá nướng Pa Phỉnh Tộp, lợn cắp nách, gà bản, rau 

rừng........ 

Sau bữa trưa quý khách lên xe tiếp tục hành trình đến với khu bảo tồn nhiên nhiên 

Pù Luông với những thửa ruộng bậc thang, núi rừng hoang sơ cùng nếp nhà giản dị nép 

mình bên sườn đồi từ lâu đã là miền đất hứa của những lữ khách thích khám phá. Đến với 

Pù Luông, du khách sẽ thực sự được hòa nhập vào thiên nhiên phóng khoáng, ngủ trong 

những căn nhà sàn, tách biệt hẳn với thế giới hiện tại. Không có internet, thậm chí một số 

nơi còn không có cả sóng điện thoại, cư dân sinh sống ở đây chủ yếu là người dân tộc Thái, 

vô cùng hiếu khách. 

Quý khách dừng chân ngắm cánh đồng ruộng bậc thang tại bản Eo Kén, bản Đông Điểng, 

Bản Pá Khà từ trên cao mùa nước đổ, mùa lúa chín. 

16h00: Quý khách nhận phòng home stay tại bản Báng hoặc Pù Luông Retreat với đầy đủ 

tiện nghi là một vị trí tuyệt đẹp để quý khách nghỉ ngơi, ngắm cảnh ruộng bậc thang khi 

hoàng hôn buông xuống và đón ánh bình minh ngày mới nơi núi rừng.  

18h30: Quý khách dùng bữa tối tại home stay. Nghỉ đêm tại home stay. 

  

NGÀY 02:  CHỢ PHỐ ĐOÀN – BẢN BÁNG (Ăn sáng, trưa) 



 

07h00: Sau khi dùng bữa sáng quý khách khởi hành đi tham quan: 

- Chợ phiên Phố đoàn từ lâu đã trở thành một trong những điểm rất hấp dẫn du khách, mà 

không ai có thể bỏ qua khi có dịp về du lịch Pù Luông. Chợ phiên Phố đoàn là nơi mà 

những nét đẹp văn hóa của các dân tộc thiếu số hội tụ, phiên chợ độc đáo nằm giữa thung 

lũng, với bốn bề là núi non, vẫn luôn giữ nguyên những nét đẹp đặc trưng ấy. Chợ phiên 

Phố Đoàn họp một tuần hai lần vào ngày thứ năm và chủ nhật. Từ sáng sớm khi sương 

chưa tan thì đồng bào người Thái, người Mường…từ bản Hiêu, bản Nủa, bản Đủ.....đổ về 

đây. Đến chợ phiên Phố Đoàn, người ta có thể mua nhiều hàng hóa từ ngô, gạo, củ quả đến 

những đồ gia dụng, hay có thể mua ngựa, trâu, heo…. Điều quan trọng nhất là, những sản 

phẩm được bày bán ở chợ phiên này đều do tự tay người dân ở đây làm ra. Đến chợ phiên 

Phố Đoàn không thể bỏ qua những cửa hàng vải vóc, quần áo với vải được chính người 

dân tộc ở đây dệt nên. Một bộ váy xúng xính nhiều sắc màu, hay chiếc áo họa tiết sắc nét 

của một chàng trai người dân tộc nơi đây, luôn là lựa chọn làm quà kỉ niệm của nhiều 

người. 

– Ruộng bậc thang bản Báng ngôi làng của người Thái đen nằm giữa thung lũng yên bình 

của khu bảo tồn thiên nhiên quốc gia Pù Luông. Được bao bọc sung quang mởi những 

cánh đồng đồng ruộng bậc thang xen kẽ những tảng đá lớn. Vào mùa lúa, Pù Luông 

"khoắc" lên mình màu áo xanh mướt khiến nhiều người mong ngóng lên đường để ngắm 

nhìn vẻ đẹp bình yên giữa núi rừng. Quý khách cùng đi bộ thả hồn vào thiên nhiên và chụp 

cho mình những bức ảnh đẹp nhất bên cạnh cánh đồng ruộng bậc thang bao la đến tận chân 

trời. Điểm tuyệt vời hơn cả ở cánh đống ruộng bậc thang bản Báng là hình ảnh cây cọ cô 

đơn có tuổi thọ hàng tăm năm tuổi vươn mình qua năm tồn tại tháng giữa cánh đồng.  

12h00: Quý khách quay về home stay dùng bữa trưa sau đó làm thủ tục trả phòng khởi về 

Hà Nội. Trên đường về quý khách dừng chân mua sắm đặc sản tại đèo thung khe. 

18h30: Về đến Hà Nội kết thúc chương trình tour Mai Hịch – Pù Luông 2 ngày 1 đêm hẹn 

gặp lại quý khách trong những chương trình tiếp theo. 

 


